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1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральный закон от 
29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и типовым положением 
«О физическом воспитании детей и учащихся в образовательных учреждениях» 

1.2 Создание школьного спортивного клуба (далее - ШСК) на базе ГБОУ школы 
№161 Выборгского района Санкт-Петербурга обусловлено необходимостью:  

-повышением массовости занятий школьниками физической культурой и спортом; 
-удовлетворения потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 
услуг; 

-эффективного использования имеющейся учебно-спортивной базы и кадрового 
потенциала в области физической культуры и спорта; 

-расширения возможностей школьного спорта как фактора сплочения 
педагогического, ученического и родительского состава ОУ. 

1.3 Целью создания клуба является развитие мотивации личности к физическому 
развитию. 

1.4 Основными задачами создания и деятельности клуба являются: 
-пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 
-формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 
-вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 
-совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 
-воспитание у обучающихся чувства гордости за свою школу, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд; 
-улучшение спортивных достижений, обучающихся школы; 
1.5 Достижение указанных цели и задач осуществляется в единстве с общими 

образовательными и воспитательными целями школы. 
Деятельность клуба осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании», 

законом РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», распоряжением 
Комитета по образованию от 28.11.2011 № 2564-р «Об утверждение отраслевых 
технологических регламентов оказания государственных услуг в сфере образования». 

1.6 Условием открытия ШСК служат следующие критерии: 
-наличие материально-спортивной базы (спортивные залы, тренажерные залы, 

спортивные площадки и т. д.), а также их оснащение спортивным инвентарем и 
оборудованием; 

-наличие в школе не менее 3-х спортивных секций по видам спорта; 
-активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; 
1.7 ШСК входит в состав Отделения дополнительного образования детей (далее 

ОДОД).  
1.8 Для открытия ШСК издается приказ руководителя общеобразовательного 

учреждения.   



1.9 В своей практической деятельности школьный спортивный клуб (ШСК) 
руководствуется настоящим положением.  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ КЛУБА  

2.1 Основными направлениями в работе ШСК являются:  
- привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 
- открытие спортивных секций;  
- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни;  
- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 

кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях;  
- организация здорового досуга учащихся;  
- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в школе.  
2.2 Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии программами, 

учебными планами. 
2.3 Комплектование групп осуществляется с учетом возраста, состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности, спортивной направленности, по желанию детей.  
2.4 Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется руководителем ОДОД, педагогом дополнительного образования 
(тренером) во взаимодействии с медицинским персоналом школы.  

2.5 Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги дополнительного. 
образования школы в соответствии с утвержденным расписанием.  

2.6 Учебный контроль за организацией и проведением занятий в ШСК осуществляет 
руководитель ОДОД.  

2.7 ШСК в пределах выделенных средств и в соответствии с утвержденным 
календарным планом спортивных мероприятий может проводить внутришкольные и 
открытые первенства, матчевые встречи, турниры и другие соревнования.  

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в ШСК используются 
спортивный инвентарь и оборудование, спортивный зал и спортивные площадки, на базе 
которых создан клуб, а также другие спортивные сооружения, которые имеют разрешение 
на организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий.  

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ВОСПИТАННИКО В ШСК 

4.1 Воспитанники ШСК имеют право:  
- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, 

а также методическими пособиями;  
- получать консультации;  
- систематически проходить медицинское обследование; 
- вносить предложения по совершенствованию работы ШСК.  
4.2 Воспитанник ШСК обязан соблюдать:  



- установленный порядок;  
- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;  
- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;  
- показывать личный пример здорового образа жизни.  

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ КЛУБА, УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ 

5.1 B своей деятельности ШСК руководствуется своим планом работы, календарным 
планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристских мероприятий школы, района, 
округа и т.д.  

5.2 ШСК должен иметь:  
- положение о ШСК;  
- приказ по школе об открытии ШСК;  
- списочный состав клуба;  
- программы, учебные планы, расписание занятий;  
- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях;  
- копии годовых отчетов о проделанной работе;  
- протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других мероприятий;  
-контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической 

подготовке, протоколы и графики проведения испытаний по ним;  
- результаты и итоги участия в соревнованиях школы, района, округа и т.д.;  
- инструкции по охране труда;  
- правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий 

и спортивно массовых мероприятий; 
- должностные инструкции. 
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