
            УТВЕРЖДАЮ 
Директор__________  О.В. Шувалова 
Приказ  от 29.12.25 № 168 ОД 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  школа №161 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

                       

Расписание внеурочной деятельности 5А класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 – 9.15 14.40 — 15.25 14.40 — 15.25 15.35 — 16.20 13.35 — 14.20 

Разговоры о важном 

 

 

16.35 -17.20 

Мир профессий  
(Чеслер Ю.В.) 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

(Чеслер Ю.В.) 
 

 

 

Основы 

программирования 
(Шарапов А.В.) 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Живоденко Д.И.) 

Введение  в физику 
(Звягин А.В.) 
14.40 — 15.25 

Финансовая грамотность  

(Чеслер Ю.В.) 
 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 5Б класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 15.35 — 16.20  13.35-14.20 

Разговоры о важном 

 

 

 

Введение в физику 
(Звягин А.В.) 

 

15.35 — 16.20 

Мир профессий 

(Аршинская Н.С.) 
 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Живоденко Д.И.) 

 Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
15.35-16.20 

Финансовая грамотность   

(Чеслер Ю.В.) 

 
 
 
 



Расписание внеурочной деятельности 5В класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35 — 16.20 14.40 — 15.25 14.40 – 15.25  

Разговоры о важном 

 

14.40 – 15.25 

Введение в физику 
(Звягин А.В.) 

 

15.35 — 16.20 

Финансовая грамотность   

(Соловьева М.А.) 
 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

(Живоденко Д.И.) 
 

Мир профессий 

(Петрова Е.И.) 
 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 5Г класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 14.40 — 15.25 14.40 — 15.25 13.35 — 14.20 

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Биология. Проектно-

исследовательская 
деятельность 

(Куняшев А.Е.) 
 

Моя будущая профессия 
— гид-переводчик 

(Казейн Т.М.) 
 

 

 

Финансовая грамотность   

(Соловьева М.А.) 
 

15.35 — 16.20 

Мир профессий 

(Соловьева М.А.) 
 

Юный гид-переводчик по 
Санкт-Петербургу через 

проект 

 (Золотухина В.С.) 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Живоденко Д.И.) 

 

14.40 — 15.25 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

 

 



Расписание внеурочной деятельности 5Д класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 13.35 — 14.20 15.35 — 16.20 14.40 — 15.25  

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Живоденко Д.И.) 

 

Моя будущая профессия 
— гид-переводчик 

(Казейн Т.М.)/ Юный 
гид-переводчик по 

Санкт-Петербургу через 
проект (Золотухина В.С.) 

 

14.40 — 15.25 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

15.35 — 16.20 

 Финансовая грамотность   

(Чеслер Ю.В.) 

Биология. Проектно-

исследовательская 
деятельность 

(Куняшев А.Е.) 
 

 

 

Мир профессий 

(Живоденко Д.И.) 
 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 6А класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15  14.40 — 15.25 8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Финансовая грамотность   

(Курбатова О.В.) 
 

 

 

 

 

Введение в физику 

(Звягин А.В.) 
 

15.35 — 16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Григорьева Л.С.) 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 — 16.20 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

 

 

 



 

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 14.40 — 15.25  8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

Финансовая грамотность   

(Курбатова О.В.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 — 16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Григорьева Л.С.) 

 

Введение в физику 

(Звягин А.В.) 

 
 
 
 

Расписание внеурочной деятельности 6В класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 14.40 — 15.25 8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Введение в физику 

(Звягин А.В.) 
 

 

 

 Финансовая грамотность 

(Курбатова О.В.) 
 

15.35 — 16.20 

Основы 
программирования 

(Шарапов А.В.) 
 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 — 16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Синькова Н.Л.) 

 

 

 

 

 



 

Расписание внеурочной деятельности 6 Г класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15  14.40 — 15.25 8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 

Разговоры о важном 

 

15.35 — 16.20 

Юный гид-переводчик по 
Санкт-Петербургу через 

проект/Моя будущая 
профессия — гид-

переводчик (Серегина 
Е.С./Годжиева Ч.Н.) 

 

 Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Синькова Н.Л.) 

 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 -16.20 

Биология. Проектно-

исследовательская 
деятельность 

(Куняшев А.Е.) 
 

 

Формирование 
функциональной 

грамотности (финансовая 
грамотность)   
(Блюм Е.В.) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            УТВЕРЖДАЮ 
Директор__________  О.В. Шувалова 
Приказ  от 29.12.25 № 168 ОД 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  школа №161 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 7А класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15  15.35 -16.20 8.30 — 9.15 14.40 — 15.25 

Разговоры о важном 

 

15.35-16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Синькова Н.Л.) 

 

 

 

 

Физика в экспериментах 
(Звягин А.В.) 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 -16.20 

Финансовая грамотность 

(Ломонова О.А.) 
 

Основы 
программирования 

(Петрова Е.И.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности 7Б класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35 -16.20 15.35 -16.20 8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

 

15.35 -16.20 

Основы 
программирования 

(Петрова Е.И.) 
 

 Финансовая грамотность 

(Ломонова О.А.) 
Формирование 

функциональной 
грамотности  

(Синькова Н.Л.) 
 

 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35-16.20 

Физика в экспериментах 
(Звягин А.В.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 7В класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 14.40 — 15.25  8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

 

16.30 — 17.15 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Григорьева Л.С.) 

Занимательная химия 

(Гладких М.В.) 
 Профориентация 

(«Россия – мои 

горизонты») 
 

15.35 -16.20 

 Финансовая грамотность  

(Соловьева М.А.) 

 

 

 

 



 

Расписание внеурочной деятельности 7Г класса 
с 12.01.2026г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35— 16.20  8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Григорьева Л.С.) 

 Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

14.40 — 15.25 

Финансовая грамотность 

(Соловьева М.А.) 
 

15.35 -16.20 

Занимательная химия 

(Гладких М.В.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 8А класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35 — 16.20 15.35— 16.20 8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

 

 

Занимательная физика 
(Звягин А.В.) 

Финансовая грамотность  

(Блюм Е.В.) 
 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 
14.40 — 15.25 

Основы 
программирования 

(Петрова Е.И.) 
15.35-16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Нурлатова И.Р.) 

 



 

Расписание внеурочной деятельности 8Б класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35 — 16.20 14.40 — 15.25 8.30 — 9.15  

Разговоры о важном 

 

 

 

 

Занимательная химия 

(Гладких М.В.) 
Финансовая грамотность   

(Блюм Е.В.) 
 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

16.30-17.15 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Нурлатова И.Р.) 

 

 

 
 
 

Расписание  внеурочной деятельности 8В класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35-16.20 15.35--16.20 8.30 — 9.15 15.40-16.25 

Разговоры о важном 

 

 

 

История и культура 
Санкт-Петербурга 
(Куманина И.Е.) 

 

16.30-17.15 

Биология. Проектно-

исследовательская 
деятельность 

(Гладких М.В.) 
 

 

Финансовая грамотность   

(Чеслер Ю.В.) 
Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35 — 16.20 

Юный гид-переводчик по 
Санкт-Петербургу через 

проект/Моя будущая 
профессия — гид-

переводчик (Елфимова 
Л.А./Стеценко Л.П.) 

 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Нурлатова И.Р.) 

 
 



 

Расписание внеурочной деятельности 9А класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35-16.20 15.35 — 16.20 8.30 — 9.15 15.35 — 16.20 

Разговоры о важном 

 

15.35-16.20 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Нурлатова И.Р.) 

Основы 
программирования 

(Петрова Е.И.) 

Финансовая грамотность  

(Ломонова О.А.) 
 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

 

Физика и человек 

(Звягин А.В.) 

 
 
 

Расписание внеурочной деятельности 9Б класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15 15.35-16.20 14.40 — 15.25 8.30 — 9.15 16.30-17.15 

Разговоры о важном 

 

15.35-16.20 

Финансовая грамотность   

(Ломонова О.А.) 
 

 

Формирование 
функциональной 

грамотности  
(Нурлатова И.Р.) 

 

 Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

15.35-16.20 

Основы 
программирования 

(Петрова Е.И.) 

Физика и человек 

(Звягин А.В.) 

 
 
 
 



Расписание внеурочной деятельности 9В класса 
с 12.01.2026 г. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.30 — 9.15  15.35-16.20 8.30 — 9.15 15.35-16.20 

Разговоры о важном 

 

 

16.30 — 17.15 

Формирование 
функциональной 

грамотности 
(читательская 
грамотность) 

(Нурлатова И.Р.) 
 

 

 

Биология. Проектно-

исследовательская 
деятельность 

(Гладких М.В.) 

Профориентация 

(«Россия – мои 
горизонты») 

 

 

Занимательная химия 

(Гладких М.В.) 
 

16.30-17.05 

Финансовая грамотность  

(Чеслер Ю.В.) 
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