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Календарный учебный график 

 на 2026-2027 учебный год 

для обучающихся, осваивающих основную образовательную программу  

среднего общего образования 

  (10 классы) 
  

Календарный учебный график является приложением к основной образовательной 
программе среднего общего образования Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения школы № 161 Выборгского района Санкт-Петербурга 
(далее ГБОУ школы №161) на 2026–2027 учебный год. 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 
организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 
гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается не ранее 26 мая. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 
предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно 
в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
1. Организация учебного процесса в 2026-2027 учебном году  
Начало учебного года: 
10 классы – 01 сентября 2026 года. 
Окончание учебного года: 
10 классы – 26 мая 2027 года. 
 

2. Режим уроков и перемен 

Режим работы 5-дневная учебная неделя, с учетом законодательства Российской 
Федерации. 
Продолжительность урока не превышает 45 минут.  



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 

 

Уроки Время урока 
Продолжительность  

урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 08:30-09:10 40 минут 15 минут 

2 урок 09:25-10:05 40 минут 15 минут 

3 урок 10:20-11:00 40 минут 15 минут 

4 урок 11:15-11:55 40 минут 20 минут 

5 урок 12:15-12:55 40 минут 15 минут 

6 урок 13:10-13:50 40 минут 15 минут 

7 урок 14:05-14:45 40 минут 10 минут 

8 урок 14:55-15:35 40 минут  

3. Регламентирование учебного процесса на 2026-2027 учебный год 

Учебный год делится в 10-ых классах на четыре четверти.  

 

Четверти Дата Продолжительность 
(количество учебных 

недель) Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2026 г. 25.10.2026 г. 8 недель 

II четверть 04.11.2026 г. 30.12.2026 г. 8 недель 

III четверть 11.01.2027 г. 26.03.2027 г. 11 недель 

IV четверть 05.04.2027 г. 26.05.2027 г. 7 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 

осенние 26.10.2026 г. 03.11.2026 г. 9 дней 

зимние 31.12.2026 г. 10.01.2027 г. 9 дней 

весенние 27.03.2027 г 04.04.2027 г. 9 дней 

летние 27.05.2027 г. 31.08.2027 г. 97 дней 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность рабочей недели: 

10 - 11 – пятидневная рабочая неделя 

 

 



     классы 
нагрузка 

10 11 

Максимальное 34 34 

количество   

часов при 5-   

дневной   

рабочей неделе   

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов 30 минут утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится согласно Закону «Об образовании 
Российской Федерации» и локальным актам ГБОУ школы № 161 Выборгского района 
Санкт-Петербурга. Промежуточная аттестация проводится в отношении обучающихся в 
форме контрольных работ, тестовых работ, диктантов, зачетов, защиты проектов и 
рефератов и других формах предусмотренными положением о системе оценивания 
образовательных достижений, обучающихся по учебным предметам. 

Промежуточная аттестация для экстернов проводится по полугодиям, не чаще 2 раз в 

течение учебного года. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ школа № 
161 Выборгского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной нагрузки, установленную СанПиН. Введение дополнительного 
изучения учебных предметов и областей не приводит к увеличению образовательной 
нагрузки. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных уроков и занятий внеурочной 
деятельности. Внеурочная деятельность планируется на дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним 
уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
Режим работы в 10-11 классах по пятидневной учебной неделе, в соответствии с СанПиН. 
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