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Рабочая программа дополнительной общеразвивающей программы 
«Каллирафия» на 2025–2026 учебный год 

 
Возраст учащихся: 8-12 лет 

Срок реализации: 1 год (144 часа) 

 

Особенности организации образовательного процесса в 2025–2026 учебном году 
 

Форма обучения: очная, групповая. 

Режим занятий: (2 раза в неделю × 2 часа × 36 недель). 

Объем и срок реализации программы. 

Программа «Каллиграфия» предусматривает 1 год обучения. Время, отведенное на обуче-

ние, составляет 144 часа в год, по 2 часа 4 раза в неделю.   

Форма организации занятий — групповая: 

Количество обучающихся в группах: 

1 год обучения не более 15 человек 

Методы обучения: 

Наглядный: - Демонстрация процесса письма и объяснение способов написания букв, 

слогов, слов, предложений. Это может происходить на классной доске для всего класса 

или индивидуально в тетради ученика. Демонстрация сопровождается пояснениями: где 

начинать писать букву, куда вести руку, в какую сторону делать закругление. 

Анализ формы буквы — раскладывание её на составляющие элементы, объяснение, с по-

мощью каких движений рукой можно написать ту или иную букву. 

Воображаемое письмо (письмо в воздухе)— ученик опирается на двигательные ощущения 

и на зрительно воспринимаемый образец. 

Копировальный: - Учащиеся механически обводят написанные образцы (точками или 

чернилами), данные в прописях или прописанные педагогом. Это способствует выработке 

правильной формы букв. 

Списывание: - Учащиеся воспроизводят готовый образец — образец учителя на доске 

или в тетради. При списывании производится зрительный анализ образца и сравнение его 

с воспроизведённым. 

Образцы письма в тетрадях учеников используются для индивидуальной работы над по-

черком. 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для успешной реализации программы «Каллиграфия» необходимы следующие материалы 

и инструменты: 

Основной учебной базой для проведения занятий является учебный класс ОУ с интерак-

тивной доской, ученическими партами. 

Инвентарь:  

Перьевые чернильные ручки на каждого учащегося; 

Механические Карандаши на каждого учащегося; 

Комплект прописи на каждого учащегося; 

Мячики –на каждого учащегося; 

Мячики суджок - на каждого учащегося; 

Пальчиковые массажные кольца резинки; на каждого учащегося 

Мелкие шарики для мелкой моторики – на каждого учащегося; 

Фишки, резинки, кубики для упражнений мелкой моторики на каждого учащегося; 

Сборник методической литературы, скороговорки; обуч. карточки. 
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Задачи на 2025–2026 учебный год 

Обучающие:  

Переучить детей писать правильно, красиво, аккуратно, формировать навыки письма че-

рез различные методы и приемы; 

Познакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия каллиграфи-

ей и приёмами работы с ними;  

Обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового накло-

на, рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов на строке;  

Научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции строч-

ных и заглавных букв; 

Обучить безотрывному и отрывному, ритмичному и скорому письму; 

              Развивающие: 

Развивать глазомер; 

Развить орфографическую зоркость, связную речь; 

Способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений пальцев; 

              Воспитательные:   

Научить проявлять творческий подход к работе; 

Научить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходимости 

вносить коррективы в первоначальный замысел; 

Научить индивидуальной работе;  

 

Планируемые результаты 2025–2026 учебного года 

 

По окончании первого года обучения, учащийся должны: 

1.  Знать общие основы безотрывного и отрывного письма; 

2.  Сформировать навык правильного письма; 

3. Научиться правильно держать писчие инструменты; 

4.  Довести до автоматизма нажим и скорость письма; 

5.  Развить моторную и зрительную память; 

6.  Улучшить концентрацию внимания; 

7. Научиться  красиво вести работу в тетради; 

 

Личностные результаты:  

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

- умение управлять процессом написания слов и предложений; 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

- формирование навыков грамотного письма и речи; 

- умение вести наблюдение за показателями своего развития; 

Формы учебно-воспитательного процесса при реализации программы являются: 

- Групповые, теоретические и практические занятия,  

- Нейрогимнастика 

- Пальчиковая гимнастика; 

- Графический диктант; 
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- Филворды игры, 

- Скороговорки, 

- Глазная гимнастика; 

- Самомассаж 

- Практические занятия 

- Зачетные испытания. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной про-

грамме являются практические занятия по каллиграфии. Главная задача педагога дать 

учащимся основы правильного написания букв соединений и слов, тактики и техники ве-

дения письма.  

Типы занятий. 

Занятия включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической 

части рассматриваются вопросы техники и тактики. В практической части углублено изу-

чаются технические приемы и тактические комбинации написания букв и слогов. В заня-

тиях с учащимися 8-12 лет целесообразно акцентировать внимание на комбинированные 

упражнения, технику письма и учебно-тренировочные игры.  

Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоре-

тические знания на практике, и чередовать различные виды деятельности на уроке. 

Виды занятий: 

- Групповые 

Методы обучения: 

Словесные методы - устное изложение материала, формулирование задач, обсуж-

дение результатов. 

Наглядные методы – показ упражнений, формул написания букв и презентацион-

ный материал. 

Практические методы – отработка навыков и тактических упражнений. 

Репродуктивные методы – формирование навыков путем повторения и закрепления 

результатов теоретической и практической работы. 

 

 

Календарно – тематическое  планирование 

 

№ Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Дата занятия 

План Факти

ческое 

1.   1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками 

одновременно. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. Графические 

ассоциации: выполнение рисунка на месте букв, вызывающих 

трудности в написании. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

8. Третье письмо. Работаем карандашом. 

 9. Зарядка для глаз 

2 09.09.2025  
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10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. Филворд. Найди слова по вертикали и горизонтали. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 

2. «Попробуй повтори». 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Лабиринт. Найди глазами начало лабиринта, пройди весь 

путь сначала. 

9. Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. Попробуй найди. Найти на картинке все нужные предметы. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 12.09.2025  

3.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Плетение ленточек. Пальцами обеих рук. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

Используем пленку и маркер. 

8. Зарядка для глаз 

9. Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. «Найди отличие». Найди на картинке все отличия. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 16.09.2025  

4.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Найти слова по вертикали и горизонтали. 

8 Зарядка для глаз 

9. Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. Найди и посчитай. Найди на картинке все нужные предме-

ты и посчитай их. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 19.09.2025  

5.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. Графические ассо-

2 23.09.2025  
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циации 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Мозаика. Выложить узор двумя руками. 

8. Зарядка для глаз 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв. 

10. Попробуй найти. Найди на картинке все нужные предметы. 

11. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 12. Под-

ведение итогов и выдача домашнего задания по тем элемен-

там, которые нужно закрепить. 

6.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом или простым остро наточенным. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. 

7. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

8. Зарядка для глаз. 

9.Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Логическое лото. Найди на картинке нужные кусочки. 

11. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 12. Под-

ведение итогов и выдача домашнего задания по тем элемен-

там, которые нужно закрепить. 

2 26.09.2025  

7.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Попробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. Прокатывание карандаша между ладонями 

сначала в вертикальном, а затем в горизонтальном положении. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. Используем 

пленку и маркер. 

8. Зарядка для глаз. 

9. Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Разбор правил, выполнение упражнений 

11. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 29.09.2025  

8.  1. Дорисовать левой рукой вторую половину картинки по 

клеткам. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Лабиринт. Найди глазами начало лабиринта, пройди весь 

путь сначала глазами, а потом прочерти маркером по пленке. 

8. Зарядка для глаз 

9.Третье письмо. Работаем карандашом. 

10. Разбор правил, выполнение упражнений 

2 03.10.2025  
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11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

9.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Работаем ме-

ханическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 07.10.2025  

10.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Попробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Самомассаж резиновым мячиком 

6.Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. Используем 

пленку и маркер. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 11. Графи-

ческий диктант по клеточкам устно. Дети работают по схеме 

самостоятельно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 10.10.2025  

11.  1. Дорисовать ведущей рукой вторую половину картинки по 

клеткам. 

2. Мозаика. Выложить узор двумя руками. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком. 

7. Зарядка для глаз 

8. «Попробуй найти». Найди все предметы на картинке. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 14.10.2025  

12.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

2 17.10.2025  



 

8 

 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз 

 8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

13.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Попробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Найти отличия, посчитать. Используем пленку и маркер. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 21.10.2025  

14.  1. Дорисовать правой рукой вторую половину картинки по 

клеткам. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Произношение скороговорок 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз 

8. Лабиринт 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 24.10.2025  

15.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Игры с лентами. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 28.10.2025  

16.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Стук ритма. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

2 31.10.2025  
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4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Логическое лото. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

17.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Стук ритма. Произносим Скороговорки 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз 

8. Логическое лото. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 04.11.2025  

18.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Стук ритма. Произносим Скороговорки 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз 

8. Логическое лото. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 07.11.2025  

19.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. «Попробуй повтори 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 11.11.2025  

20.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Нейрозарядка. Выполняем упражнение по инструкции к ри-

2 14.11.2025  



 

10 

 

сунку. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

 5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Филворд. Найти слова по вертикали и горизонтали. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Зеркальное рисование 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

21.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Пальчиковая гимнастика 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 18.11.2025  

22.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Попробуй повтори 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

 9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 21.11.2025  

23.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Нейроупражнения. 

11. Зеркальное рисование. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 25.11.2025  
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24.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 

2. Нейрозарядка. Выполняем упражнение по инструкции к ри-

сунку. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Попробуй найти. Нужно найти все предметы на картинке. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика. 

11. Найди и посчитай. Используй маркер и пленку. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 28.11.2025  

25.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Нейроупражнения по рисунку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Лабиринт. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Пальчиковая гимнастика 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 02.12.2025  

26.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Логическое лото. Найди на картинке нужные кусочки. 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Изучение цифр. Пишем цифру 0. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 05.12.2025  

27.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 2. По-

пробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Графический диктант по клеточкам устно. 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Плетем косички. 

2 09.12.2025  
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11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

28.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Нейрозарядка. 

3.Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Плетение ленточек. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Соедини точки по порядку. 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Изучение цифр. Пишем цифру 1. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 12.12.2025  

29.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Соедини все точки по порядку 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв. 

10. Нейрогимнастика 

11. Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 16.12.2025  

30.  1. Дорисовать вторую половину картинки по клеткам. 2. По-

пробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Нейрогимнастика. 

9.Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Изучение цифр. Пишем цифру 2. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 19.12.2025  

31.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

 2. Нейрозарядка. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

2 23.12.2025  
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8. Пальчиковая гимнастика. 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение 

11.Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

32.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Игры с лентами. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Нейрозарядка 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Изучение цифр. Пишем цифру 3. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 26.12.2025  

33.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Графический диктант по клеточкам устно. 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Нейрогимнастика 

11. Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 13.01.2026  

34.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Мозаика. Сложи узор из мозаики. Работай двумя руками 

сразу. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Филворд 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Изучение цифр. Пишем цифру 4. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 16.01.2026  

35.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

2 20.01.2026  



 

14 

 

5. Самомассаж 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Логическое лото. Найди на картинке нужные кусочки. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в со-

ответствии с заданием. 

11. Изучение цифр. Пишем цифру 5. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

36.  1. Повтори нарисованный узор. 

2.Мозаика. Сложи узор из мозаики. Работай двумя руками сра-

зу. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Филворд. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Нейрозарядка. 

11.Изучение цифр. Пишем цифру 6. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 23.01.2026  

37.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Попробуй повтори. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6.Второе письмо. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Нейрогимнастика 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в со-

ответствии с заданием. 

11.Изучение цифр. Пишем цифру 7. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 27.01.2026  

38.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Нейрогимнатика. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом 

 6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика 

8. Логическое лото. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 10.Разбор пра-

вил, выполнение упражнения. 

11.Изучение цифр. Пишем цифру 8. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 30.01.2026  
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39.  1. Повтори нарисованный узор. 

2.Нейрогимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Плетение косичек 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в 

соответствии с заданием. 

11.Изучение цифр. Пишем цифру 9. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 03.02.2026  

40.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика 

8. Найди отличия. Найди отличия и отметь их. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Изучение цифр. Закрепляем написание. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 06.02.2026  

41.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Нейрогимнастика. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Пальчиковая гимнастика 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 10.02.2026  

42.  1. Дорисовать ведущей рукой вторую половину картинки по 
клеткам. 
2. Мозаика. Выложить узор двумя руками. 
3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 
4. Мнемотехника со словарными словами. 
5. Самомассаж резиновым мячиком. 
7. Зарядка для глаз 
8. «Попробуй найти». Найди все предметы на картинке. 
9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 
10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 
11. Графический диктант. 
12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 13.02.2025  
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43.  1. Филворд. 

2. Попробуй повтори. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Графический диктант по клеточкам устно. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Плетем косички. 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 17.02.2026  

44.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Попробуй повтори 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

 9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 20.02.2026  

45.  1. Повторение скороговорок. 

2. Нейроупражнения по рисунку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Лабиринт. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Разбор правил, выполнение упражнения. 

11. Пальчиковая гимнастика 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 24.02.2026  

46.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Стук ритма. Произносим Скороговорки 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз 

8. Логическое лото. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Графический диктант по клеточкам устно. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 27.02.2026  
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47.  1. Графический диктант. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Нейроупражнения. 

11. Зеркальное рисование. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 03.03.2026  

48.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Нейрозарядка. Выполняем упражнение по инструкции к ри-

сунку. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

 5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Филворд. Найти слова по вертикали и горизонтали. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Зеркальное рисование 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 06.03.2026  

49.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. «Попробуй повтори 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 10.03.2026  

50.  1. Нейрогимнастика. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами. Сжимать мячик 

сначала правой рукой, затем левой рукой. Катаем мяч между 

рук. Сжимаем в правой руке, бросаем в левую, сжимаем в ле-

вой и повторяем в правую и так 10 раз. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

2 13.03.2026  
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9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

51.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

 2. Нейрозарядка. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Пальчиковая гимнастика. 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение 

11.Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 17.03.2026  

52.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Попробуй повтори. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6.Второе письмо. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Нейрогимнастика 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в со-

ответствии с заданием. 

11.Изиучаем нижние соединения. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 20.03.2026  

53.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Изучаем нижнее соединение 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Графический диктант по клеточкам устно. 

9. Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Нейрогимнастика 

11. Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 24.03.2026  

54.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Мозаика. Сложи узор из мозаики. Работай двумя руками 

сразу. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

2 27.03.2026  
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4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Филворд 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Изучение нижнего соединения. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

55.  1. Филворд. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика 

8. Найди отличия. Найди отличия и отметь их. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Изучение верхнего соединения. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 31.03.2026  

56.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Нейроупражнения. 

11. Зеркальное рисование. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 03.04.2026  

57.  1. Повтори нарисованный узор. 

2.Нейрогимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Плетение косичек 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в 

соответствии с заданием. 

11.Изучение верхнего соединения. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 07.04.2026  

58.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2 10.04.2026  
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2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Соедини все точки по порядку 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв и их 

соединений. 

10. Нейрогимнастика 

11. Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

59.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Работаем ме-

ханическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 14.04.2026  

60.   1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками 

одновременно. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. Графические 

ассоциации: выполнение рисунка на месте букв, вызывающих 

трудности в написании. 

5. Самомассаж. Карандаш положить на стол, прогладить его 

сначала одной ладонью, потом другой, покатать карандаш по 

столу в разных направлениях. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

8. Третье письмо. Работаем карандашом. 

 9. Зарядка для глаз 

10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. Филворд. Найди слова по вертикали и горизонтали. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 17.04.2026  

61.  1. Обвести и раскрасить картинку двумя руками одновремен-

но. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика. 

2 21.04.2026  
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6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Соедини все точки по порядку 

9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв и их 

соединений. 

10. Нейрогимнастика 

11. Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

62.   1. Нейрогимнастика. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку. 

3. Первое письмо. Работаем карандашом. 

4. Мнемотехника со словарными словами. Графические 

ассоциации: выполнение рисунка на месте букв, вызывающих 

трудности в написании. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем карандашом. 

7. Найди отличия. Найти отличия, посчитать. 

8. Третье письмо. Работаем карандашом. 

 9. Зарядка для глаз 

10. Графическая работа. Используем перьевую ручку. 

11. Филворд. Найди слова по вертикали и горизонтали. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 24.04.2026  

63.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Работаем ме-

ханическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 28.04.2026  

64.  1. Филворд. 

2. «Попробуй повтори 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 01.05.2026  
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65.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Работаем ме-

ханическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами. 

6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Зеркальное рисование. Нарисуй такую же картинку, но, 

чтобы она была повернута в другую сторону. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 05.05.2026  

66.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Мозаика. Сложи узор из мозаики. Работай двумя руками 

сразу. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Филворд 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Нейрогимнастика. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 08.05.2026  

67.  1. Пальчиковая гимнастика. 

2. Попробуй повтори. 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом. 

6.Второе письмо. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Нейрогимнастика 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в со-

ответствии с заданием. 

11.Правильное оформление в тетради. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 12.05.2026  

68.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Выполняем 

механическим карандашом. 

 2. Нейрозарядка. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Пальчиковая гимнастика. 

2 15.05.2026  
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9. Третье письмо. Отработка написания заглавных букв. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение 

11.Графическая работа. Работаем пером. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

69.  1. Обвести картинку двумя руками одновременно. 

2. Нейрозарядка. Выполняем упражнение по инструкции к ри-

сунку. 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

 5. Самомассаж. 

6. Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Филворд. Найти слова по вертикали и горизонтали. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Пальчиковая гимнастика 

11. Зеркальное рисование 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 19.05.2026  

70.  1. Повтори нарисованный узор. 

2. Пальчиковая гимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж карандашом 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика 

8. Найди отличия. Найди отличия и отметь их. 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10.Разбор правил, выполнение упражнения. 

11.Изучение цифр. Закрепляем написание. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

2 22.05.2026  

71.  1. Филворд. 

2.Нейрогимнастика 

3.Первое письмо. Работаем шариковой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Пальчиковая гимнастика 

6.Второе письмо. Работаем шариковой ручкой. 

7. Зрительная гимнастика. 

8. Плетение косичек 

9.Третье письмо. Работаем шариковой ручкой. 

10. Пишем правильно. Прочитай и выполни упражнение в 

соответствии с заданием. 

11.Правильное оформление тетради. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить 

2 26.05.2026  

72.  1. Выполнить штриховку рисунков по примеру. Работаем ме-

ханическим карандашом. 

2. Стук ритма. Произносим чистоговорку 

3. Первое письмо. Работаем перьевой ручкой. 

4. Мнемотехника со словарными словами. 

5. Самомассаж резиновым мячиком с шипами 

2 29.05.2026  
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6. Второе письмо. Работаем перьевой ручкой. 

7. Зарядка для глаз. 

8. Соедини точки по порядку. Посмотри, что получилось. 

9. Третье письмо. Работаем перьевой ручкой. 

10. Графическая работа. Работаем перьевой ручкой. 

11. Правильное оформление тетради. 

12. Подведение итогов и выдача домашнего задания по тем 

элементам, которые нужно закрепить. 

73.   144   
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Пояснения к учебному плану: 
Структура: 

Каждое занятие длится 2 академических часа (90 минут с перерывом). 

Темы распределены с учетом постепенного усложнения материала 

Распределение часов: 
Теория (36 часов) – наблюдение, опрос. 

Практика (108 часов) – написание букв и элементов. 

  

Формы контроля: 
Текущий: наблюдение, устные опросы, дискуссии в группах, самоанализ. 

Промежуточный: контрольное тестирование, взаимоанализ. 

Итоговый: Выставка итоговых работ. 

  

Каникулярное время: 
Программа реализуется в течение 36 учебных недель с учетом зимних и летних каникул. 

 

 

Содержание программы 

 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая подготовка; 

техник и тактика выполнения. 

В разделе «Основы знаний» представлен методический материал. 

В разделе «Общая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формиро-

ванию общей культуры письма, подготавливают руки к пишущей деятельности, развива-

ют определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика» представлен материал, способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам письма. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплекса 

упражнений для повышения навыков подготовки. 

 

      Ребенок сидит и держит ручку, но контролирует посадку педагог, Ребенок ориенти-

руется в структуре урока и запомнил правила выполнения упражнений;  

18 уроков 

 Ребенок контролирует посадку и писчий хват; Держит пишущий инструмент 

правильно, навык в процессе автоматизации; Работает всеми видами пишущих инстру-

ментов; Скорость работы средняя, в простых по начертанию буквах близится к высокой; 

 Контроль за написанием постепенно переходит в самоконтроль; Выучил и может 

применять 2 мнемотехники запоминания словарных слов "графический способ" и метод 

"звуковых ассоциаций" 

32 урока  

 Большую часть времени ребенок самостоятельно контролирует свою деятель-

ность; Редко нарушаются границы рабочих строк; Буквы имеют одинаковую высоту и 

ширину; Выучил и может применять 3 мнемотехники запоминания словарных слов 

"графический способ", метод "звуковых" "визуальных ассоциаций"  

54 урока  

Ребенок правильно держит пишущие инструменты и следит за своей посадкой; 

Границы строк не нарушаются, Буквы имеют одинаковую высоту, ширину и наклон; Ре-

бенок без сложностей может объяснить их написание; Отработано большинство соеди-
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нений, ребенок может выбрать нужное при написании слова; Выучил и может применять 

4 мнемотехники запоминания словарных слов "графический способ", метод "звуковых" 

"визуальных ассоциаций  

72 урока  

 Ребенок полностью контролирует свою посадку и писчий хват; Границы строк не 

нарушаются, Изучены все буквы и вариации их соединений; У ребенка достаточно раз-

вит самоконтроль для написания текстов; Отработаны базовые правила русского языка; 

Выучил и может применять 5 мнемотехник запоминания словарных слов "графический 

способ", метод "визуальных ассоциаций", "кроссворд" "звуковые ассоциации" и метод 

«ассоциативных образов» 

 

Оценочные материалы 

Основной показатель работы секции по Каллиграфии - выполнение в конце года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

качественных показателях письма, теоретической подготовленности, улучшения психофи-

зического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде контрольных упражнений. 

Контрольные упражнения проводятся 2 раза в год (в конце 1 полугодия, в конце года). В 

конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают контрольные зачеты.    

МОНИТОРИНГ 
реализации образовательной программы 

 

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный контроль. 

 

Собеседование,  тест, 

учебные занятия 

Сентябрь 

2.Текущий контроль. 

 

Учебный процесс, трени-

ровочные занятия 

В течение года. 

3.Промежуточный контроль Контрольные испытания. Ноябрь, апрель 

4.Контрольно-оценочные и 

переводные испытания 

Контрольные испытания. Декабрь 

Май 

 

Дидактические материалы: 

- Формулы правильного написания. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации ведения учебного процесса 

Контрольные испытания. Сдача контрольных испытаний. 

Оценка результатов.  Оценке подлежит уровень теоретических знаний, практиче-

ского выполнения заданий. Оценка результатов может проводиться на контрольном заня-

тии.  

Контрольные испытания. Сдача контрольных испытаний. 

Контрольные нормативы 

 

Формой подведения итогов 1-го года обучения являются: Контрольные испытания 
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Протокол результатов итоговой аттестации учащихся  

ГБОУ школа №161 Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

Название программы: «Каллиграфия»  

Ф. И. О. педагога: Рахман Т.И.  

Группа:  

Дата проведения:  Форма проведения:    

 

 

№  
Ф. И. 

учащегося 

Содержание аттестации 
(критерии знаний) 
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